
「自分らしく生きるために はじめよう！ライフプランニング」別紙１

記入例

収入 収入合計 A 184,590

貯蓄 20,000

住居費 60,000

光熱費（電気・ガス・水道） 13,000

携帯電話 5,000

食費 35,000

日用雑貨費 12,000

その他（趣味、被服費等） 33,000

支出合計 B 178,000

収支 6,590

記入してみよう

収入合計 A

貯蓄

住居費

光熱費
（電気・ガス・水道）

携帯電話

食費

日用雑貨費

その他
（趣味、被服費、交通費等）

支出合計 B

収支 A-B

１ヶ月の収支を確認しよう

支出

固
定
費

変
動
費

2026.4

A-B

収入

支出

固
定
費

変
動
費

変動費は細かく分類し

なくてもOK！

まずは自分が１ヶ月に

いくら使っているのか

を把握することが大切

です。
家計簿アプリなどを活用

するのもよいでしょう。

手取り金額を記入

もし赤字になっていた

ら…まずは変動費を

チェック！優先順位を

つけて減らせる項目を

探ってみましょう。

貯蓄するなら毎月の収

入から貯蓄分を先に取

り分ける「先取り貯蓄」

がおすすめ！
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